growbaby

Vase DNA GrowBaby

Sample Report

Datum Datum Cislo

narozeni 01]an 2001 veledky: 05 May 2026 vzorky: 12345678-New

Praktik: Private

GrowBaby vyuziva nejnoveéjsi védecké poznatky z oblasti genetiky, vyzivy a zivotniho

stylu a kombinuje je s pro Vas dostupnymi intervencemi. Identifikuje mozna zdravotni

rizika matky a cilené pomaha optimalizovat zdravi Vase i Vaseho potomka na zakladé
individualnich doporuceni zahrnujicich stravovani, zivotni styl a doplfiky stravy.
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Fenotypy Vrozené Zlepseni
pri narozeni stavy odolnosti
Vysledky Intervence ve stravé
porodu a zivotnim stylu
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Genetika a personalizovana medicina

Geny jsou Useky DNA, které obsahuji instrukce potifebné k tvorbé mnoha tisic proteint nezbytnych
pro zivot. Kazdy gen se sklada z tisici kombinaci ,pismen* (tzv. bazi), které tvofi Vas geneticky kod.
Tento kdd poskytuje pokyny pro tvorbu proteint potfebnych pro spravny vyvoj a funkci organismu.

Genetické odchylky mohou ovlivnit expresi gend, a tim i metabolické procesy dllezité pro udrzeni
bunécného zdravi a pro zpusob, jakym reagujeme na zdsahy vnéjsiho prostredi, jako je strava, zivotni
styl, doplnky stravy a léky.

Znalost téchto genetickych variant poskytuje jedinec¢ny vhled do VasSich biologickych systému a
umoznuje tak Vasemu praktikovi doporucit cilené intervence, které Vam mohou pomoci dosahnout
Vasich cilt a optimalniho zdravi.

Y19 NORMALNI GEN '] &9 VARIANTNI GEN
Genotyp odpovidajici Genotyp spojeny se zvySenym
T zakladni (vychozi) mite G rizikemn onemocnéni a potfebou
rizika onemocnéni personalizované intervence

Personalizovana medicina a zdravi
matky a plodu

Test GrowBaby poskytuje informace o péti klicovych fenotypech plodu a vyznamnych rizikovych
faktorech zdravotniho stavu matky, které pomahaji zacilit a zlepsit zdravotni stav matky a plodu.
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Zivotni styl : : Dopliky

: : stravy a léky

Fenotypy Vysledky Vrozené
pfi narozeni porodu stavy
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Optimalizace téhotenstvi a porodu

Je nutné zddraznit, ze na vSechny genetické rizikové faktory souvisejici s t&hotenstvim a porodem ma
zavedeni personalizované stravy a vhodnych enviromentalnich intervenci pozitivni vliv. Pfinosy co
nejlepsino pribéhu téhotenstvi a porodu presahuji perinatalni obdobi a pretrvavaji az do dospélosti.

ZVYSTE SVOJI SANCI NA ZDRAVE
TEHOTENSTVIi A OPTIMALNI POROD:

Optimalizace Optimalizace a zlepsovani
porodnich fenotypl porodnich vysledkt

Optimalni velikost
plodu vzhledem ke
gestacnimu véku

Prevence nebo snizeni
rizika preeklampsie a
téhotenské hypertenze

Prevence nebo
sniZeni rizika
téhotenské cukrovky

Donoseni do
terminu

Zlepseni
odolnosti

Prevence nebo snizeni
rizika potratu

Snizeni rizika vyvojovych vad
Vyvazeni biologickych drah pro prevenci nebo
snizeni rizika vyvojovych onemocnéni

l

Personalizovana strava a optimalizace enviromentalnich intervenci znamenaji
lepsi prubéh téhotenstvi a porodu

¢ @@

Geny Zivotni styl Strava Cilena
suplementace
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Shrnuti doporuceni

Pokud jsou vysledky Vaseho genotypu spojeny s moznymi nedostatky v klicovych biologickych
oblastech, které ovlivAuji zdravi matky a plodu, jsou tyto oblasti vyzadujici zvysenou podporu ve
vysledcich oznaceny. Nize jsou shrnuta individualni doporuceni tykajici se vyzivy (Vasi stravy), nutrient(

(doplnkd stravy) a Zivotniho stylu, kterd tyto oblasti podporuji.

{2
Doporuéena oS v
D T, Y VYZIVA

- Zamérte se na tyto potraviny:
Potraviny bohaté na selen,
fosfatidylserin a taurin

- Zamérte se na tyto potraviny:
Potraviny s obsahem kurkuminu,
potraviny bohaté na probiotika a
potraviny, které ovlivAuji enzymy
detoxikac¢ni faze 1 (celer, bordvky,
zelené fazolky)

- Zamérte se na tyto potraviny:
Potraviny bohaté na selen a
antioxidanty, brukvovita a cibulova
zelenina a kvalitni zdroje bilkovin

- Zamérte se na: Potraviny bohaté na
vitamin B, cholin a betain a adaptogeny
podporujici metylaci (slouceniny, které
pomahaji obnovit metylacni rovnovahu)

- Vyhnéte se: Potravindm obohacenym o

kyselinu listovou a stimulantdm jako je kofein

- Podporte stfeva potravinami bohatymi

na prebiotika/probiotika a dostate¢nym
mnozstvim viakniny

- Zamérte se na tyto potraviny: Mono-

a polynenasycené tuky, potraviny
bohaté na vitamin B2 a kurkumin

- Omezte: Celkovy pfijem sacharidd

se zameéfenim na vysoce kvalitni
sacharidy a jidla s nizkym glykemickym
indexem

- Zamérte se na tyto potraviny:

Potraviny bohaté na horc¢ik, hefmanek

- Eliminujte: Veskery kofein a stimulanty

(tekutiny/potraviny)

- Zajistéte: Dostatec¢ny prijem bilkovin

- Zamérte se na tyto potraviny:

Potraviny bohaté na resveratrol, vitamin
B5 a horcik

- Kurkumin, hefmanek a zeleny ¢aj

mohou byt prospésné

;li NUTRIENTY

- Zvazte: Selen (200 mcg)

- Zakladni podpora:
Vysoce kvalitni
prenatalni doplnék
stravy

- Zvazte: Horcik
(6-10 mg/kg télesné
hmotnosti)

- Pfinosné muze byt
doplhovani glutathionu

- Vysoce kvalitni
prenatalni doplnék
stravy, ktery obsahuje
metylfolat a B-komplex

- Vyhnéte se: Kyseliné
listové v doplricich

- Zvazte: Suplementaci
SAMe

- Zakladni podpora:
Vysoce kvalitnf
prenatalni doplnék
stravy

- Zakladni podpora:
Vysoce kvalitni prenatalni
doplnék stravy

- Zvazte: Suplementaci
horciku, suplementaci
pro serotoninovou drahu:
zelezo, vitamin B3,B6a C

- Dodrzujte zakladni
podporu: Vysoce kvalitni
prenatalni multivitamin

- Zvazte:

- CoQI0 (100-200 mMg)
- Hofc¢ik a zinek mohou
byt potfeba

W ZIVOTNI STYL

- Dodrzujte zakladni
podporu

- Vyhnéte se: Expozici
polycyklickym
aromatickym uhlovodikiim
(PAU) a komerénim
barvam na vlasy

- Nekurte

- Dodrzujte zakladni
podporu

- Zahrnte: Strategii zvladani
stresu prostrednictvim
pohybu a hudby

- Omezte: Expozici
xenobiotiklim z vné&jsiho
prostredi

- Cvicte denné

- Zamérte se na: Denni
stres management
a relaxaci

- Vyhnéte se: Koureni
- Dodrzujte zakladni

podporu

- Dodrzujte zakladni
podporu
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Shrnuti vysledku

O Je vyzadovana zakladni podpora . Je vyzadovana zvysSena podpora

BIOLOGICKA OBLAST PRIORITA

Metabolismus lipid{ ®
Zanétlivost
Detoxikace - faze 1

Detoxikace - faze 2

<
o)
~+
<
Q
0
o

Metabolismus monoaminooxidazy

Neurotrofni drdha

Metabolismus progesteronu

Metabolismus melatoninu

Inzulinova citlivost, sekrece a metabolismus

®@ @ @ O &© 0 e e e O

Pozadavky na vitamin D
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Vysledky genotypu

O Zadny dopad . Nizky dopad .. Stfedni dopad ... Vysoky dopad . Pfiznivy dopad

BIOLOGICKA OBLAST NAZEV GENU GENOVA VARIACE VYSLEDEK DOPAD GENU
Metabolismus APOE E2/E3/E4 E3/E2 0
lipidu

G>C GG O
G>A AA o0
‘ Zané&tlivost IL-6 A>G AA O
G>A GA @)
C>T cc O
AhR Arg554Lys GA @]0)
Mspl T>C CT o0
‘ Detoxikace - faze 1 CYP1AT
lle462Val A>G AA O
CYP1A2 A>C CA o0
GSTAI C>T CT o0
GSTPI 313 A>G AG @)
‘ Detoxikace - faze 2
GSTMI Pritomny / Nepfitomny  Nepfitomny Q00
GSTT1 Pritomny / Nepfitomny Pfitomny O
G>A GG O
CBS
G>T TT o0
CHDH Leu78Arg TT 00
472 G>A GG O
C>G CG @)
COMT
A>G GG O
. Metylace C>T cc O
677 C>T CT o0
MTHFR
1298 A>C AA O
MTHFDI 1958 G>A GG O
MTRR 66 A>G AA O
PEMT C>T cc O

TCN2 G>C GG o0
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Vysledky genotypu (pokracovani)
O Zadny dopad . Nizky dopad .. Stfedni dopad ... Vysoky dopad . Pfiznivy dopad

BIOLOGICKA OBLAST NAZEV GENU GENOVA VARIACE VYSLEDEK DOPAD GENU

[ C>T T @
Metabolls.mus' ) MAO-A
monoaminooxidazy T T )

Neurotrofni draha BDNF Vale6Met 1T o000

. csT ce ©
Metabolismus PROGINS

. progesteronu 331 G>A GA o0

. C>G GG 00
Me’TaboI{smus MTNRT B
melatoninu CosT cT @

ENNPI1 C>T CT

Inzulinova citlivost, GCK -20 G>A GG O

sekrece a
metabolismus ICF2BP2 G>T GT Q0

SLC30A8 G>A GA o0

Fokl T>C TC @)

Pozadavky na

. . VDR C>T cc O
vitamin D

A>G GG o0
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Vysledky genu pro jednotlivé biologické
oblasti s personalizovanymi doporuc¢enimi

o

Metabolismus lipidu

Apolipoprotein E ma multifunkéni roli v metabolismu lipoproteind a je nezbytny pro normalni
katabolismus lipoproteinovych slozek bohatych na triglyceridy. Dva polymorfismy typu SNP vedou ke
vzniku tfi alelickych izoforem, které ovliviuji konformaci proteinu, a tim i jeho vazebnou aktivitu na
receptory a preferenci k lipoproteinm u proteinu APOE.

Vase vysledky ukazuji, Ze varianta, kterou mate v genu APOE, vede k pozménénému
metabolismu lipidd.

Tabulka vysledkl genotypu:

NAZEV GENU GENOVA VARIACE VYSLEDEK DOPAD GENU

APOE E2/E3/E4 E3/E2 o0

Potencidlni rizikové oblasti:

‘ Predcasny ‘ Potrat
porod

Doporucent:
VYZIVA rgd_:e NUTRIENTY CéD ZIVOTNI STYL W
- Zameérte se na: Para ofechy, pivovarské - Zakladni podpora: - Dodrzujte zakladni
kvasnice, potraviny bohaté na Vysoce kvalitni prenatalni podporu
fosfatidylserin a taurin: soja, vaje¢ny doplnék stravy
zloutek, jogurt, studenovodni . Zvazte: Selen (200 mcg)

ryby s nizkym obsahem rtuti (losos a
makrela), divokou zvérinou
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@ Zanétlivost

Stale vice poruch souvisejicich se zivotnim stylem, jako je obezita, srdecni choroby, artritida a cukrovka,
je spojovano s chronickym nizkoUrovnovym zanétem, ktery je ovlivnén geny regulujicimi zanét. Zanét
hraje vyznamnou roli také ve zdravi matky a plodu. Gen IL-6 kéduje interleukin 6, prozanétlivy cytokin,
ktery ma zasadni Ulohu v zanétlivych procesech a reguluje expresi C-reaktivniho proteinu (CRP).

g Vysledky: Vyzadovana zakladni podpora

Vysledky Vaseho genotypu v oblasti zanétlivé odpovédi ukazuji na normalni expresi
téchto prozanétlivych proteind.

Tabulka vysledkd genotypu:

NAZEV GENU GENOVA VARIACE VYSLEDEK DOPAD GENU
G>C GG O
G>A AA o0

IL.-6 A>G AA O
G>A GA @)

C>T cc O



GrowBaby Sample Report 12345678-New Strana 10 z 21

Detoxikace

Detoxikacni proces v téle pomaha odstranovat z téla skodlivé latky, jako jsou cizorodé latky z prostred,
alkohol a IéCiva. Tento proces Ize rozdélit do dvou hlavnich fazi: na fazi detoxikace |, kterou Fidi skupina
cytochromu P-450 a ktera je znama jako ,aktivacnifaze’, a na fazi detoxikace II, v niz enzymy glutathion-
S-transferazy hraji zasadni ,neutraliza¢ni“ roli pfi odstranovani ,aktivovanych” toxinu.

Vysledky Vaseho genotypu CYP1A1 naznaduji zvysenou aktivitu téchto enzymU.

Tabulka vysledkld genotypu:

NAZEV GENU GENOVA VARIACE VYSLEDEK DOPAD GENU
AhR Arg554Lys GA o0
Mspl T>C CT o0
CYPIAI
lle462Val A>G AA O
CYP1A2 A>C CA o0

Potencialni rizikové oblasti:

Pfed&asny Gestaéni Gestaéni/téhotenstvim preeklampsie
porod diabetes indukovana hypertenze P

Doporuceni:

VYZIVA rgf: NUTRIENTY CéD ZIVOTNISTYL W

- Zamérte se na: Celer, kopr, petrzel, - Dodrzujte zakladni - Vyhnéte se expozici
pastinak, jablka (se slupkou), merunky, podporu: Vysoce kvalitni polycyklickym aromatickym
bortvky, zlutou cibuli, zelené fazolky, prenatalni doplnék stravy uhlovodikim (PAU):
chilli, brukvovitou zeleninu (zeli, - Pouzivejte dostupné nastroje,
kapusta, brokolice, rGzickova kapusta, které sleduji index kvality
bok choy, kvétak) ovzdusi (AQI)

- Koreni: Kurkumin - Ve dnech se Spatnou kvalitou

- Potraviny bohaté na probiotika: Natto ovzdusinoste rouskua

- Vyhnéte se: Kavé a napojum s obsahem zustvalntg cgngjylce Al
kofeinu, grilovanym a uzenym potravinam - Pouzivejte cisticku vzduchu v

mistnostech, kde travite nejvice
Casu, pravidelné ménte filtry
- Nekurte
- Vyhnéte se komercnim
barvam na vlasy
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Vysledky Vaseho genotypu v oblasti gent detoxikace faze Il naznacuji snizenou
enzymatickou kapacitu.

Tabulka vysledkd genotypu:

NAZEV GENU GENOVA VARIACE VYSLEDEK DOPAD GENU
GSTAl C>T CT ©@)
GSTPI 313 A>GC AG @)
GSTMI1 PFitomny / Nepfitomny Nepfitomny 00O
GSTT] Pritomny / Nepfitomny PFitomny O

Potencialni rizikové oblasti:

\ Opakované Gestacni Gestaéni/téhotenstvim .
] 2 . . B Preeklampsie
samovolné potraty diabetes indukovana hypertenze

Doporuceni:
VYZIVA rézg NUTRIENTY CéD ZIVOTNI STYL W
- Zameérte se na: Para orechy, barevné - Zakladni podpora: Vysoce - Dodrzujte zakladni
ovoce a zeleninu s ddrazem na kvalitni prenatalni doplnék podporu
brukvovitou (brokolice a kvétak) a stravy, ktery obsahuje folat,
cibulovou zeleninu (Cesnek, cibule, porek, B6, B12 a betain
jarni cibulka, Salotka, pazitka), zelatinu, . Zvazte: Suplementaci
zivocisné bilkoviny, studenovodni ryby s hoi¢ikem (6-10 mg/kg
nizkym obsahem rtuti, spirulinu, vejce, télesné hmotnosti)

fazole, viasske orechy - Doplnovani glutathionu

muze byt také pfinosné
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Metylace

Metylace je proces, ktery probiha v kazdé bunfce Vaseho téla a hraje zasadni roli pri tvorbé nékterych
hormont a neurotransmiter(, udrzuje rovnovahu hladiny homocysteinu, potencialné sSkodlivé
aminokyseliny, pomaha spravné replikaci DNA a chrani pred defekty neuralni trubice, potraty,
opakovanymispontannimi potraty a muzskym faktorem neplodnosti. Aby metylace spravné probihala,
meély by optimalné fungovat nase metylacni enzymy a je tfeba zajistit dostatecny pfijem klicovych zivin
ze skupiny vitaminl B, véetné folatu a vitaminu B12. Cholin je v této draze rovnéz esencialni Zzivinou.

Vysledky Vaseho genotypu naznacuji, ze genetické varianty v metyla¢nich genech

mohou snizovat Uéinnost Vasich metylaénich enzymd.

Tabulka vysledkd genotypu:

NAZEV GENU GENOVA VARIACE VYSLEDEK DOPAD GENU

G>A GG O
CBS

G>T TT o0
CHDH Leu78Arg TT 00

472 G>A GG O

C>G CG (@)
COMT

A>G GG O

C>T ccC O

677 C>T CT o0
MTHFR

1298 A>C AA O
MTHFD] 1958 G>A GG O
MTRR 66 A>G AA O
PEMT C>T cC O

TCN2 G>C GG o0
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Proces metylace je nedilnou soucasti optimalnich vysledkl béhem téhotenstvi, stejné jako

mnoho zivin, které tento proces podporuji:

Cholin
(vejce)

Vitamin B12
(ryby)

Folat
(zelena listova zelenina)

vitaminB2 M)
(libové maso)

Metylace

Vitamin B6
(brambory/banany)

O

Potencialni rizikové oblasti:
Mald velikost

O Iw | plodu vzhledem ke
gestacnimu véku

Gesta&ni / téhotenstvim
indukovana hypertenze

Predcasny
porod

Optimalni
—> vysledky
téhotenstvi

‘ Preeklampsie

Fenotyp & Opakované Defekty neuralni
‘ Potrat dysregulace stresu %& samovolné potraty @ trubice
Doporuceni:
VYZIVA r‘éts NUTRIENTY CéD ZIVOTNI STYL W

- Zakladni podpora:
Vysoce kvalitni prenatalni
doplnék stravy, ktery obsahuje
metylfolat, plus B-komplex

- Vyhnéte se kyseliné listové
v doplficich a obohacenych
potravinach a volte pfirozené
zdroje folatu a doplniky
obsahujici methylfolat

- Zvazte: Suplementaci SAMe

- Potraviny bohaté na metylové donory:
Tmava listova zelenina, zivocisné bilkoviny,
ofechy/semena

- Potraviny bohaté na cholin: VVejce, sdja,
|lusténiny (arasidy) a ryby

- Potraviny bohaté na betain: Spenat,
fepa a psenice

- Zvazte adaptogeny podporujici
metylaci: (jakdkoli sloucenina, ktera
pomaha obnovit metylacni rovnovahu)

- PFi vareni: Skofice, rozmaryn, kurkumin,
tymian a petrzelka

- Ve stravé: RUzickova kapusta, feficha
setd, brukev sitinovitd, tufin, hldvkova
kapusta, kadefavek a brokolice

- Vyhnéte se stimulantiim: napiiklad kofein

- Podporte streva potravinami bohatymi
na prebiotika/probiotika a dostatkem
vlakniny: Zdrava stfevni mikroflora mtze
pomoci navratit metylaci do rovhovahy

- Zahrnte strategie

pro zvladani stresu
prostrednictvim pohybu
a hudby

- Omezte expozici

xenobiotiklim z prostredi:

- Zamérte se na omezeni
plastl

- Pokud je to mozné, jezte
biopotraviny

- Produkty pred konzumaci
omyjte

- Vybirejte mofrské plody a
ryby s nizkym obsahem rtuti

- Pouzivejte vodni filtr

- Kontrolujte obsah hlavnich
hormonalnich disruptort v
produktech pro osobni
hygienu
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O, Monoaminooxidazova draha

Monoaminooxidaza je enzym, ktery hraje klicovou roli v procesu odbouravani rtznych monoamind
uvolnovanych neurony a gliovymi bunkami. Mezi tyto monoaminy patfi dopamin, serotonin a
noradrenalin, které jsou dulezité pro regulaci stresu.

g Vysledky: Vyzadovana zakladni podpora

Vysledky Vaseho genotypu MAO-A nejsou spojeny se zvySenym rizikem poruch regulace
stresu.

Tabulka vysledkld genotypu:

NAZEV GENU GENOVA VARIACE VYSLEDEK DOPAD GENU

C>T T ®
MAO-A
G>T T @
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Neurotrofni draha

Neurotrofiny jsou skupinou trofickych faktord, které se podileji na diferenciaci a prezivani nervovych
bunék. Funkce a signalizace neurotrofind hraji dlleZitou roli pro vyvoj nervové soustavy a dalsich funketi,
jakoje uceni, pameét a motivace. Gen BDNF, kédujici mozkovy neurotrofni faktor, patfi do rodiny proteind
nervového rdstového faktoru. Predpoklada se, Zze se tento gen mUze podilet na regulaci reakce na stres.
Hladinu BDNF ovliviuje vice faktord vcetné véku, télesné hmotnosti, fyzické aktivity, prostred,
genetickych polymorfismu, stavu téhotenstvi a gestacniho stafi (nejnizsi ve 3. trimestru). Zda se, ze
zavedeniovlivnitelnych intervenci behem téhotenstvi a po porodu, ktere zvysuji hladinu BDNF u matky;,
ma vyznamny dopad i na celkové zdravi ditéte.

Geneticka varianta, kterou nesete v genu BDNF, je spojena se snizenou expresi tohoto
protektivniho proteinu.

Tabulka vysledk( genotypu:

NAZEV GENU GENOVA VARIACE VYSLEDEK DOPAD GENU

BDNF Vale6Met TT OO0

Potencidlni rizikové oblasti:

Fenotyp
dysregulace stresu

Doporuceni:

VYZIVA r(‘s,? NUTRIENTY @ ZIVOTNI STYL W

- Zamérte se na: Zdravé tuky (avokado, - Zakladni podpora: - BDNF se vyznamné
olivovy olej, ofechy/seminka) a tucné ryby Vysoce kvalitni prenatalni zvysuje v reakci na cviceni:
(zvyseni DHA) s mirnym celkovym doplnék stravy Pokud necvicite, zaradte
pfijmem sacharidd, ale kvalitnich (ovoce/ pohyb do svého denniho
zelenina, celozrnné vyrobky, Skrobova rezimu
zelenina, lusténiny). Kombinujte svaciny s - Vyhnéte se: Kourenf

obsahem kvalitnich sacharidd a jidla s
obsahem bilkovin a tukd, z vecefe udélejte A SiEsy & kel
nejmensi jidlo dne a dbejte na vyvazeny strategie, Zvydte &as straveny
UL Sy i s W e e venku v rSFirodé a naslunci

- Kurkumin a potraviny bohaté na
vitamin B2

- Zamérte se na: Kazdodenni
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Q Metabolismus progesteronu

Progesteron je hormon, ktery se tvori ve vajecnicich, mozku, placenté a nadledvinkach, a hraje klicovou
roli pfi udrzeni téhotenstvi v asné fazi gravidity, stejné jako pri regulaci ovulace a vyvoji mlécnych zlaz.
Gen PROGINS koduje progesteronovy receptor. Progesteron plsobi vazbou na tento receptor.

g Vysledky: Vyzadovana zakladni podpora

Vysledky Vaseho genotypu PROGINS ukazuji na normalni funkci progesteronového
receptoru.

Tabulka vysledkd genotypu:

NAZEV GENU GENOVA VARIACE VYSLEDEK DOPAD GENU

C>T cc (@)
PROGINS
331 G>A GA o0
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Metabolismus melatoninu

MTNRIB koduje melatoninovy receptor typu 1B, ktery ma vysokou afinitu k melatoninu. Tento receptor
hraje dulezitou roli pfi zprostfedkovani reprodukénich a cirkadiannich Gcinkd melatoninu. Receptory
MTNRIB funguji v celém téle a zpomaluji bunécnou aktivitu a podporuji nastup spanku.

Vase vysledky v této oblasti ukazuji, Ze v disledku genetické odchylky, kterou nesete v
genu MTNRI1B, dochazi ke zméné funkce melatoninového receptoru. Geneticka varianta v

genu MTNRIB je také spojena se zvysenym rizikem poruch regulace glukézy a ovlivauje
sekreci inzulinu v souladu s cyklem dne a noci.

Tabulka vysledkl genotypu:

NAZEV GENU GENOVA VARIACE VYSLEDEK DOPAD GENU
C>G GG 00
MTNR1 B
C>T CT @)

Potencialni rizikové oblasti:

Gestacni Velka velikost plodu vzhledem
diabetes ke gestaénimu véku

Doporuceni:

VYZIVA r‘é:g NUTRIENTY Céj ZIVOTNI STYL W
- Potraviny bohaté na horcik: Bylinky, - Zakladni podpora: - Dodrzujte zakladni

korenti, otruby, dyrova seminka, kakao, Vysoce kvalitni prenatalni podporu

Inéna seminka, para ofechy, slunec¢nicova doplnék stravy

seminka, sezamova seminka a morské . Zvazte: Suplementaci

rasy (agar) horéikem a dietnimi kofaktory
- Bylo prokazano, ze hefrmanek serotoninové drahy: zelezo,

je prospésny vitamin B3, vitamin B6 a

vitamin C

- Vyradte veskery kofein a stimulanty
ze stravy (tekutiny/potraviny)
- Zajistéte dostatecny prijem bilkovin
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Inzulinova citlivost, sekrece a metabolismus

Tato ¢ast se vénuje gentim podilejicim se na citlivosti k inzulinu — tedy na tom, jak citlivé organismus
reaguje na inzulin, na sekreci inzulinu — procesu, ktery probiha predevsim v reakci na zvyseni hladiny
glukoézy v krvi, a na metabolismu inzulinu — tedy na procesech podporujicich prijem glukézy z krve do
jater, ledvin a bunék kosterniho svalstva.

Vase vysledky v této oblasti naznacuji, Ze genetické varianty, které nesete v genech
podilejicich se na citlivosti k inzulinu, jeho sekreci a metabolismu, jsou spojeny se

zménénou funkci téchto inzulinovych drah a se zvysenym rizikem vzniku inzulinové
rezistence.

Tabulka vysledkl genotypu:

NAZEV GENU GENOVA VARIACE VYSLEDEK DOPAD GENU
ENNPI C>T CT o

GCK -30 G>A GG O
IGF2BP2 G>T GT oo
SLC30A8 G>A GA o0

Potencialni rizikové oblasti:

Gestacni Velka velikost plodu vzhledem
diabetes ke gesta¢nimu véku

Doporuceni:

VYZIVA ré'_.f NUTRIENTY @ ZIVOTNI STYL W
- Potraviny bohaté na vitamin B6: Losos, - Zakladni podpora: - Dodrzujte zakladni
brambory, krlti maso, kufeci maso, avokado, Vysoce kvalitni prenatalni podporu
vareny Spenat, banan doplnék stravy
- Potraviny bohaté na horcik: Bylinky, kofent, .- Zvazte:
otruby, dynové seminka, kakao, Inéna seminka, - CoQI0 (100-200 mg)
para ofechy, slune¢nicova seminka, sezamova - Mdze byt potieba
seminka a mofske rasy (agar) suplementace horéiku
. Potraviny bohaté na resveratrol: Cervené a zinku

hrozny, borGvky, brusinky, kakao a arasidy

- Kurkumin, hefmanek a zeleny ¢aj
mohou byt prospésné
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Gen VDR koéduje receptor pro vitamin D, coz je steroidni hormon, ktery zprostredkovava plsobenivitaminu
D regulaci transkripce mnoha gent. Nedostatek vitaminu D i zmény v genu VDR jsou spojovany s

12345678-New

Draha vitaminu D

poruchami v metabolismu vapniku, bunééné proliferace a imunitnich funkci.

Vzhledem ke genetickym odchylkdm, které mate v genu VDR, je funkce receptoru

snizena.

Tabulka vysledkd genotypu:

NAZEV GENU GENOVA VARIACE VYSLEDEK
Fokl T>C TC

VDR C>T cc
A>GC GG

Potencidlni rizikové oblasti:

N

J

Predcasny
porod

Doporuceni:
- =
VYZIVA T

- Zamérte se na: Makrely, sledé, zejména
studenovodni ryby a houby

Mala velikost plodu vzhledem
~ ke gestacnimu véku

NUTRIENTY

@

- Vitamin D3:1 000-5 000 U
(v individualnich pripadech
mUze byt potreba vice)

- Vitamin K2: (45 mcg)

- Zvazte: Synergii dalSich
Zivin v ramci metabolismu
vitaminu D: vitamin A,
vapnik, horcik a selen

DOPAD GENU
o
O
o0

ZIVOTNI STYL

W

- Mezi 10 a 16 h maximalni
expozice UVB zareni (venku)
Vv rozmezi 10-45 minut v
zavislosti na typu pokozky:
Obecné plati, Ze pfitmavsi
pigmentaci kze je tfeba vice
slunec¢niho zareni, jakmile
dosahnete potrebné doby
pobytu na slunci, pouzijte
netoxicky opalovaci krém,
noste klobouk a zakryjte si
télo, abyste se nespalili
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Vztah mezi geny a zdravotnimi vysledky
matky a plodu

Zadna varianta genu nepUsobi izolované. Tyto Vennovy diagramy znazorfiuji spolecny vyskyt
genetickych variant, které predisponuji k béZznym matefskym a porodnim fenotypdm a které nakonec
ovliviuji odolnost vic¢i onemocnénim nebo naopak nachylnost k nim v priéibéhu celého zivota. Proteiny
vytvorené témito geny vyzaduji k optimalnimu fungovani spole¢nou a synergickou zakladnu nutrientd.
Urceni oblasti se zvysenou potfebou nam umoznuje cilené zamérit nutricni a zivotni intervence.

Mala velikost plodu

vzhledem ke Predcasny
gestacnimu véku porod Nadmé&rna velikost
plodu vzhledem ke
gestacnimu véku
-
=
PR
L6 PEMT
AhR
APOE 2
VDR
ENPP1
GCK-30G>A
MTNR1 B
MTHFR C677T CYPI1AI
CYP1A2
APOE 4 IGF2BP2
APOE 4
AhR
GSTAI GSTP1
MTHFE£1298C GSMT1 GSTT1
TCN2
Gestacni
diabetes
@ Gestaéni/
téhotenstvim
. Preeklampsie indukovana
Opakované hypertenze
samovolné potraty
Fenotyp Defekty
dysregulace neurdlni
Potrat stresu trubice
N\
APOE 2 BDNF MTHFR A1298C
CBS COMT GREN)
MTHFR C677T
TCN2 MAO A CBS
MTHFD1

s+ 0+ &+ P

Geny Zivotni styl Strava Geografie
narozeni
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Mala velikost plodu vzhledem ke gestacnimu véku (SGA)
popisuje dité, které je mensi nez prdmeérna velikost pro dany tyden téhotenstvi.

Velka velikost plodu vzhledem ke gestac¢nimu véku (LGA)
popisuje dité, které je vétsi nez primérna velikost v tydnu porodu.

Predcasny porod (PTB)
oznacuje porod, ke kteremu dojde mezi 20. a 37. tydnem téhotenstvi (porod pred 20. tydnem tehotenstvi
se ve Spojenych statech povazuje za potrat, ackoli horni hranice gestacniho stafi pro potrat se ve svéte lisi).

Fenotyp dysregulace stresu (SDP)

je klicovy termin, ktery zavedla Dr. Leslie Stone pfi tvorbé GrowBaby. SDP popisuje vrstvy stresove
zranitelnosti (anamnéza, skére ACE (Adverse Childhood Experiences — nepfiznivé zazitky v détstvi),
genetické polymorfismy, toxiny v zivotnim prostredi, socioekonomické faktory), které zprostredkovavaji
prostredi matky a plodu, coz ovlivhiuje charakteristiky matky i porodu.

Gestacni diabetes mellitus (GDM)

je definovan jako typ cukrovky vznikajici béhem téhotenstvi u zen, které predtim diabetem netrpély.
Mezi nejcastéjsi faktory, které prispivaji k rozvoji GDM, patfi: obezita (BMI = 30), nadmeérny prirtistek
hmotnosti v tehotenstvi (> 40 kg) a pokrocily vek matky (> 35 let).

Gestacni hypertenze (GH) nebo téhotenstvim indukovana hypertenze (PIH)

je klinicka diagndéza definovana novym vyskytem hypertenze (definované jako systolicky krevni tlak >
140 mmHg a/nebo diastolicky krevni tlak = 90 mmHg) ve = 20. tydnu t&hotenstvi pii absenci
proteinurie nebo novych zndmek dysfunkce koncovych organd.

Preeklampsie (PE)

je multisystémoveé progresivni onemocnéni charakterizované novym vyskytem hypertenze a
proteinurie nebo novym vyskytem hypertenze a vyznamné dysfunkce koncovych organd s proteinurif
¢i bez ni v druhé poloviné téhotenstvi nebo po porodu.

Potrat

je definovan jako nezivotaschopné nitrodélozni téhotenstvi v prvnim a druhém trimestru (do 20 tydnd
od posledni menstruace) a je nejc¢astéjsi komplikaci casného téhotenstvi. Mezi faktory, které pfispivaji k
potratu, patfi genetika, pfijem teratogennich latek, zvysujici se vék, nékteré infekce, urcité zdravotni stavy,
autoimunitni onemocnéni, chronicky stres a socialni determinanty zdravi a faktory Zivotniho prostredi.

Opakované samovolné potraty
popisuje dvé nebo vice ztrat plodu diagnostikovanych na zakladé hladiny lidského choriového
gonadotropinu (HCG) v séru nebo v moci.

Defekty neuralni trubice (NTD)

jsou pomérné casté vrozené vady, které vznikaji, kdyz se ¢ast neuralni trubice neuzavie béhem tretiho
a ¢tvrtého tydne po poceti (paty a Sesty tyden téhotenstvi). Vznikla vada se mize tykat obratld, michy,
lebky a/nebo mozku.

Pozadovana zakladni podpora
Popula¢ni (nebo epidemiologické) ddkazy, které informuji o béznych Zivinach nebo faktorech Zivotniho
stylu potrebnych pro podporu perinatalniho obdobi.

Pozadovana zvysSena podpora

Zachovani zékladni podpory, individualni posouzeni klicovych modifikovatelnych faktord Zivotniho
stylu a potfeb nutrientl, které optimalizuji charakteristiky matky a porodu. Uprava vyzivy na zakladé
potravin zameérenych na genotyp. Pro oblasti ,zvysené podpory* jsou k dispozici praktické pokyny pro
cilend doporuceni tykajici se stravy, nutrientd a zivotniho stylu.



Optimalni zdravi po cely zivot
Protoze se Vase geny neméni, nase laboratore od Vas budou potrebovat pouze jeden vzorek*.

Béhem naseho Zivota se vSak mohou meénit nase priority a cile. V DNALife jsme tu pro Vas, abychom
Vam pomohli ziskat nahled do Vasi individualni genetické vybavy v jakémkoli aspektu Vaseho zivota.
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*Pro sbér vzorku je tfreba kapka krve z prstu, tzv. finger prick blood spot sample.

Nas zavazek

DNAlysis Biotechnology neustale vyviji nové testy s nejvyssimi standardy. Nas zavazek zajistit etické
a spravné pouzivani genetickych testl v praxi znamena, ze nase testy obsahuji pouze ty genetické
variace, které maji dostatecné veédeckeé a klinické opodstatnéni pro jejich Ucinek na zdravi ¢clovéka.

ADVANCED | ACTIONABLE | APPROPRIATE

technology interventions use in practice

Védecky vyzkum z laboratofi: Distribuovano:

Nordic

Biotechnology

DNALYS/S %dna“fe"

admin@dnalysis.co.za | www.dnalysis.co.za info@dnalife.healthcare | www.dnalife.healthcare

Zprava zkontrolovana a schvélena:
Juha Matilainen (PhD)

Reditel laboratore

Nordic Laboratories Oy

Denmark Office: Nygade 6, 3.sal - 1164 Copenhagen K - Denmark | T: +45 337510 00
South Africa Office: North Block - Thrupps Centre - 204 Oxford Rd - lllovo 2196 - South Africa | T: +27 (0) 11 268 0268
UK Office: 11 Old Factory Buildings - Battenhurst Road - Stonegate - E. Sussex - TN57DU - UK | T: +44 (0) 1580 201 687

Limitace:

Tato laboratof vyuziva k analyze genetického materialu ziskaného ze vzorku krve nebo bukalniho stéru technologii real-time PCR. Laboratof ma zavedeny standarizované a G¢inné postupy pro manipulaci se
vzorky a protokoly, které chrani pred technickymi a provoznimi problémy. Nicméné jako u viech laboratofi mGze dojit k laboratorni chybé. Pfiklady zahrnuji, ale nejsou omezeny na: nespravné oznaéeni
vzorku, kontaminaci vzorku &i DNA, neschopnost interpretace vzorku nebo jiné provozni laboratorni chyby. Za nékterych okolnosti, které jsou mimo kontrolu nasi laboratofe, nemusi byt mozné ziskat
specifické vysledky SNPU.
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